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OUDC Cuban-style Salsa Syllabus LEVELS 1 & 2 2014-15

Salsa is a complex structured partnerdance. This syllabus outlines the basic salsa vocabulary you need to progress. Dancers will find it easier if you complete each level before moving up.
If you've missed lessons or want to progress faster, you can do private lessons to prepare you for the level you want to be in. KEY: DKN = dile que no; SRT = single right turn

1 Close hold: mambo, rumba, cumbia Al Centro, Arriba/Abajo, Sientela, Daquiri, Son Montuno, Rumba, Cumbia, Revoluccion

2 Open hold: Casino, Enchufla Dame from Al Centro and dos con dos, cnDame from Casino, Progressive Enchufla, +
review wk 1

3 Enchufla and Dile Que No (DKN) + review wk 1 | Llevela, Una (Tarro), Enchufla Festival, Saludo de guappo, + reivew

4 Warm up with SRT, Chica Vuelta + review wk 3 | Chica vuelta, Adios, Enchufla doble, Dame Dos/dos con dos + review

5 El Uno (con por atras) Sombrero con mambo, Enchufla con mambo, Enchufla media, Zero + review

6 Sombrero, review Saludo El Uno, El Uno por atras, Enchufla por Atras + review

7 El dos, review El Uno El Dos, Cubano, Mosquito, Review Dame Dos/dos con dos + review

8 Vacilala, Lola Vacilala, Lola, Americana, Policia Mujeres + review

1 Doce, Lola [Doce / Lolal, Enchufla con claves, Candela + review Zero, Dame dos,

2 Pimiento [Pimiento], Enchufla p’arriba, Dame por abajo + review

3 Adios con la Hermana [Adios con la hermanal, Enchufla con bikini + review

4 Una Cerveza [Una Cervezal, Montana, Cadena, Caminala + review

5 Bayamo por abajo [Bayamo por abajo], Enganala, Diretto + review

6 Satellite/setenta [Setental, Sputnik, Pating + review

7 Kentucky [Kentuckyl, Vacilala con zero, Enganala + review

8 Sacala, Evelyn [Sacala/Evelyn], Tomba Francesa + review
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OUDC Cuban-style Salsa Syllabus LEVEL 3 2014-15

SALSA LEVEL 3 SALSA LEVEL 3 SALSA LEVEL 3 RUEDA LEVEL 3
Michalemas Hilary Trinity Michaelmas Trinity
1 Exhibela Girasol Arnie Familia Dame con vuelta | Siete con sabor
2 Pepsi & Coca cola Pachanga Siete Alboratado Echevarria Ench con bikini Roca/Bota
3 Mousehole (1&2) Setenta quatro El Burro Evelyn Enchufla Isa Ocho
4 Sombrero con lasso | Cha Cha Tango Magico Part 1 Dame por abajo Lola Complicado |Prima Doble
5 Sabrosa Honda Complicado Magico Part 2 33 Labarinto Magico
6 Espejo Copa Mariposa Complicado | Rodeo Estrella/Carousel | Senior Whippy
7 Bayamo Setenta con Cosa Ponle Sabor Mambo Chambo Dame Moderno Quedate
8 Parte el brazo El Serpiente Handbag Enroscate Marido Siete / Siete Moderno

KOMRADES

Hurricane Lola Patin mujeres Una con Manos Paseala
Concertina Setenta con Said Zapateo Correccion

Dame Una from Cadena Festival Reverso Elefante Evelyn Enchufla
Gelatina Seisy Nueve Besito Siete con sabor
Yogurt / con Pelota Reunion Cha Cha Tango Enroscate
Treinta y Tres Reverso Afuera Rueda (Diretto) Dentada Roca/Bota

Siete con loco Enchufla Complicado Amistad Evelyn con vuelta
La Bandera Tomba Francesa / reverso Confusion Siete con Loco




